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War der Feminismus ein verhängnisvoller Irrtum? Die Frauen haben viel
erreicht. Und sind auf dem besten Wege, alles zu verlieren: die Harmonie in der
Partnerschaft, das Glück des Mutterseins, die Freude am Frausein. Ist der
wirtschaftliche und gesellschaftliche Druck stärker als die Sehnsucht nach
Geborgenheit? Eva Herman zeigt Wege aus den Zwängen eines fremd
bestimmten Lebens.

Hohe Scheidungsraten, ratlose Frauen, verunsicherte Männer und immer weniger
Kinder – eine Gesellschaft, die auseinander zu fallen droht. Nie war das Bedürfnis
nach einer Diskussion über Werte wie Familie und Bindung größer, nie waren die
Missstände eklatanter.
Eva Herman plädiert für eine Rückkehr zur traditionellen Wahrnehmung der
Geschlechter, um die Familie und damit die ganze Gesellschaft vor dem Aussterben
zu bewahren. Zurück in die Steinzeit? Nur auf den ersten Blick. Auf der Suche nach
Bestätigung haben sich die Frauen in eine männliche Rolle drängen lassen,
angriffslustig, aggressiv, egoistisch – und nun haben sie auch den letzten Schritt
vollzogen: Sie wollen nicht mehr gebären.

Der Schlüssel zur Änderung der dramatischen gesellschaftlichen Situation sind die
Frauen, erklärt Eva Herman überzeugend. Deshalb ist es das zentrale Anliegen des
Buches, Frauen ihre Weiblichkeit neu entdecken zu lassen. Eva Herman gibt ihren
Leserinnen die Chance, über Themen, die wegen des Feminismus lange tabuisiert
waren, neu nachzudenken. Am Beispiel ihres eigenen Lebens stellt sie die
entscheidenden Fragen: Was macht mich glücklich? Ist das Spaßprinzip alles? Was
bleibt, was gibt meinem Leben Halt und Sinn?

Eva Herman ist als Tagesschau-Sprecherin und Talkshow-Moderatorin einem
Millionenpublikum bekannt. Zuletzt erschienen von ihr „Vom Glück des Stillens“,
„Mein Kind schläft durch“ und „Fernseh-Frauen in Deutschland“.


